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                     ЗАВТРАК                                                                                            ЗАВТРАК
	Каша манная молочная
	150
	200
	
	Каша манная молочная
	150
	200

	Бутерброд с маслом, сыром
	20/3/5
	25/3/10
	
	Бутерброд с маслом
	20/3/5
	25/3/10

	 Какао
	180
	180
	
	 Какао
	180
	180

	
	
	
	
	
	
	


               2-ой   ЗАВТРАК                                                                              2-ой  ЗАВТРАК
	Йогурт
	100
	105
	
	Йогурт
	100
	105

	Печенье 
	14
	14
	
	Печенье 
	14
	14


                       ОБЕД                                                                                                 ОБЕД
	Салат Горошек зеленый с яйцом
	40
	60
	
	Салат Горошек зеленый с яйцом
	40
	60

	Рассольник «Ленинградский»
	180
	200
	
	Рассольник «Ленинградский»
	180
	200

	Гуляш 
	50
	70
	
	Гуляш 
	50
	70

	Макароны отварные 
	110
	130
	
	Макароны отварные 
	110
	130

	Хлеб пш., рж.
	60
	75
	
	Хлеб пш., рж.
	60
	75

	Компот из с/ф
	150
	200
	
	Компот из с/ф
	150
	200

	
	
	
	
	
	
	


                   ПОЛДНИК                                                                                       ПОЛДНИК
	Рыба тушеная 
	50
	70
	
	Рыба тушеная 
	50
	70

	Пюре гороховое
	110
	130
	
	Пюре гороховое
	110
	130

	Хлеб 
	20
	20
	
	Хлеб 
	20
	20

	Сок 
	100
	125
	
	Сок 
	100
	125



